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HERZLICH WILLKOMMEN!

Alltagsstress erfolgreich abbauen auf iiber 3.000m? purer Erholung in
Winterberg.

Freuen Sie sich auf fiinf Saunen, einen groBziigigen Whirl- und Relaxpool,
Sportschwimmbecken, Aquafit Pool, AuBenpool sowie verschiedene Ruhe-
raume zum Ausruhen und ein gemiitliches Bademantel-Bistro.

Facettenreiche Anwendungen laden ein zum Entspannen und Kraft tanken.
Mit viel Liebe zum Beruf bieten Ihnen unsere Spa-Mitarbeiter ein Verwohnpro-
gramm fiir Korper und Seele mit erlesenen Pflegeprodukten.

Fiir uns ist Wellness vor allem eins: lhr Wohlbefinden.
Wir wiinschen lhnen einen erholsamen Aufenthalt.

lhr Oversum Spa Team



ANWENDUNGSZEITEN

Unsere Spa Mitarbeiter sind taglich von 10.00 bis 18:00 fiir Sie da. Telefonisch erreichbar
unter der +49 (0)2981 - 92955 - 444 oder per email: wellness@oversum-vitalresort.de

Um lhnen die gewiinschten Termine sowie Wunschzeiten ermdglichen zu konnen, empfehlen wir -
lhnen die Anwendungen rechtzeitig, vor lhrem Aufenthalt zu buchen.

Inhaltsverzeichnis

Wir bitten um Versténdnis, dass bis zu Ihrer Anreise eine Terminangleichung von max. 20 Minuten
vorgenommen werden kann. Sie bekommen Ihre Terminiibersicht bei Anreise ausgehandigt. BegriiBung

Die Behandlungszeit wurde speziell fiir Sie reserviert. Eine kostenfreie Stornierung ist bis 24 Stun- Reservierung

den im Voraus mdglich. Bei einer spéteren Absage Ihrerseits werden 100% des Preises in Rechnung Beauty & Kosmetik
gestellt, sofern der Termin nicht anderweitig vergeben werden kann. Hand & FuB
Massagen

Spa Highlights
Korperanwendungen
Rasul & Ayurveda
Privat Spa

Spa Pakete
Kinderanwendungen
Day Spa
Wellnessbistro
Fakten

Spa Etikette
Lageplan

Bitte informieren Sie uns bei der Terminierung iiber gesundheitliche Einschrankungen wie z.B.
hoher Blutdruck, Schwangerschaft, Allergien etc. .







GESICHTSBEHANDLUNGEN
FUR SIE

BABOR SKINOVAGE TREATMENT

Abgestimmt auf Ihr Hautbediirfnis verwohnen wir
Sie mit der hauttypspezifische Premium-Pflege
SKINOVAGE.

Reinigung, Durchblutungsmaske, Peeling, Ausrei-
nigung, Augenbrauenkorrektur, Ampulle, Gesichts-De-
kolleté Massage, Maske & Abschlusspflege

80 min - 119 Euro

HSR® LIFTING TREATMENT

Kosmetisches Face-Lifting gegen alle Faltenarten!
Fiir sichtbar straffere und glattere Haut.
Reinigung, Durchblutungsmaske, Enzyme Peeling, Lif-
ting Konzentrat, Lifting Massage, Spezial Maske und
Abschlusspflege

80 min - 139 Euro

GESICHTSBEHANDLUNGEN
FUR IHN

TIME OUT TREATMENT

Intensive Pflege fiir Ménnerhaut - regenerierend,
erfrischend & sichtbar vitaler!

Reinigung, Durchblutungsmaske, Peeling,
Ausreinigung, Massage, Maske & Abschlusspflege

75 min - 109 Euro

ENERGY TREATMENT

Belebende Pflege fiir neue Energie und ein fri-
sches Hauthild.

Reinigung, Peeling, Gesichts- und

Nackenmassage, Maske & Abschlusspflege

50 min - 80 Euro
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GESICHTSBEHANDLUNGEN FUR SIE UND IHN

MICROBIOMIC - HEALTHY GLOW TREATMENT

Gonne Deiner Haut eine intensive Durchfeuchtung mit der veganen MICROBIOMIC Serie von
DOCTOR BABOR. Das Treatment tragt mithilfe postbiotischer Fermente zur Stérkung einer in-
takten Hautbarriere bei und hinterldsst einen gesund aussehenden, strahlenden Teint. Opti-
sche UnregelmaBigkeiten im Hautbild werden ausgeglichen.
Reinigung, Glow Starter Mask, Peeling, Wirkstoffkonzentrat, Massage,
Maske & Abschlusspflege

50 min - 79 Euro

BABOR CLASSIC TREATMENT

MaBgeschneiderte Basis Gesichtshehandlung fiir die individuellen Bediirfnisse Deiner Haut.
Reinigung, Peeling, Gesichts- und Dekolleté Massage,
Ampulle, Maske & Abschlusspflege

50 min - 85 Euro

BABOR FACE CLEAN TREATMENT

Klassische Gesichtsbehandlung mit Peeling, Ausreinigung und Pflege - fiir ein
geklartes und frischeres Hautbild.
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung/Ausreinigung, Maske & Abschlusspflege
50 min - 80 Euro

AMPULLEN CRASH KUR - HYDRA BOOST

Wirkstoffe die unter die Haut gehen - innerhalb kiirzester Zeit erhdlt die Haut Pflege, Feuch-
tigkeit und wohltuende Wirkstoffe.
Reinigung, Peeling, Wirkstoffampullen & Abschlusspflege

30 min - 49 Euro



ZUBUCHBAR ZUR
GESICHTSBEHANDLUNG

Collagen Biomatrix Maske

Aqua Peeling 30 min -
Kopfmassage 15 min -
Augenbrauen farben

Wimpern férben

Augenbrauen & Wimpern farben
Augenbrauen zupfen

Oberlippe oder Kinn enthaaren

KORPER-ENTHAARUNG

Arme

Beine bis Knie
Beine komplett
Riicken oder Brust

12.Euro
45 Euro
20 Euro
15 Euro
15 Euro
27 Euro
10 Euro
15 Euro

30 Euro
35 Euro
45 Euro
45 Euro

Ogentlick -
a/y;@f :&9&%}1

Augenbrauenkorrektur, Hydra Eye Pads,
Wimpern farben, Augenbrauen farben &
Augenpflege.

AQUA PEELATION TREATMENT

Das Aquapeeling ist eine sanfte Behandlung
mit Wasser und einer Vakuumtechnik. Haut-
schiippchen, Talg und Unreinheiten werden
geldst und sofort abgesaugt - die Haut wird
gedffnet und Wirkstoffe konnen viel tiefer in
die Hautschichten eindringen.

Die Haut wirkt direkt strahlender und leben-
diger und ist sichtbar mit Feuchtigkeit ver-
sorgt.

Reinigung, Aqua Peelation, Ausreinigung,
Wirkstoffampulle & Abschlusspflege

60 min - 99 Euro
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CLASSIC MANIKURE

Négel kiirzen & feilen, Nagelhaut entfernen,
Handcreme

35 min - 48 Euro

SPA MANIKURE

Négel kiirzen und feilen, Nagelhaut entfernen,
Handcreme und Handmassage

50 min - 59 Euro

SPA PEDIKURE

Négel kiirzen und in Form bringen, Nagelhaut
und Hornhaut entfernen, FuBbad, Fu3creme und
FuBmassage

50 min- 59 Euro

ZUBUCHBAR ZUR BEHANDLUNG

Hand- oder FuBpackung 15 Euro
Lackieren der Nagel
inkl. Lack fir Zuhause 19 Euro

Lackieren mit UV Gel Polish 30 min - 40 Euro

09






RUCKENMASSAGE

Riicken-, Nacken- und Schultermassage
30 min* - 45 Euro

FUSSMASSAGE

FuB- und Beinmassage.
30 min* - 45 Euro

KOSMETISCHE

FUSSREFLEXZONENMASSAGE
inkl. FuBbad
40 min* - 65 Euro

ANTI-STRESS-MASSAGE
Kopf-, Gesichts-, Nacken-
und Schultermassage
30 min* - 45 Euro

*Die Verwdhnzeit beinhaltet die tatscchliche Anwendungszeit und die Nachruhzeit nach der Anwendung.

GANZKORPERMASSAGE

Riicken-, Arm- und Beinmassage
50 min* - 85 Euro

PEELING & MASSAGE

Ganzkorper-Salzpeeling mit anschlieBender
Ganzkdrpermassage.
80 min* - 119 Euro

PACKUNG & MASSAGE

Klassische Naturmoor Packung fiir den Riicken
mit anschlieBender Riickenmassage.

50 min* - 85 Euro

(Gesilimassage

inkl. Wirkstoffampulle







GANZKORPERSEIFENSCHAUM-
MASSAGE INKL. PEELING UND
EINOLUNG

Die Seifenschaummassage dient nicht nur zur
Reinigung und Pflege Ihres Korpers sondern auch
lhrer Seele. Beginnend mit einem sanften Ganz-
korper Peeling auf der warmen Steinliege, um
abgestorbene Hautschiippchen zu entfernen,
werden Sie mit einem Mantel aus feinporigem
Seifenschaum umhiillt und massiert. Abschlie-
Bend werden Sie mit warmen Sesamdl eingedlt
und vergessen den Alltagsstress und geniefen
eine vollige Entspannung...

60 min*- 109 Euro

LOMI LOMI

Die Lomi-Lomi Massage bewirkt durch flieBende
und rhythmische Bewegungen mit Handen, Un-
terarmen und Ellbogen eine tiefe Entspannung.
Der Korper wirkt tiefenentspannt und Spannun-
gen, Blockaden und Stress werden gelost und das
Gefiihl von Balance und Wohlbefinden wird ge-
fordert.

Ganzkorper 60 min* - 109 Euro
Riicken 30 min* - 59 Euro

Die Kombination aus behutsamen Massagen
und tiefenwirksamer Warme ist ein wahres
Wundermittel gegen Verspannungen. Die Hot
Stones Massage harmonisiert lhre Energiezen-
tren und Sie fiihlen sich rundherum wohl.

AROMA-OL-MASSAGE

GenieBen Sie eine wohltuende Aroma-0l-Mas-
sage, die Korper und Geist in Einklang bringt.
Sanfte Massagegriffe und ausgewahlte Aroma-
Diifte von Babor fordern Entspannung, ldsen Ver-
spannungen und schenken neue Energie.

50 min* - 95 Euro

*Die Verwéhnzeit beinhaltet die tatsdchliche Anwen-
dungszeit und die Nachruhzeit nach der Anwendung.
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SOFT PACK - SCHWEBELIEGE
Verspiiren Sie wohlige Warme und geniel3en Sie
in entspannter Atmosphdre eine unserer Korper-
packungen in der Thermo-SPA-Schwebeliege.

25 min - 45 Euro

Wahlen Sie zwischen den verschiedenen
Packungen:

Cremepeeling

Das sanfte Cremepeeling hat einen zarten Peel-
effekt und schenkt Ihrer Haut wahrend der An-
wendung durch das bereits eingearbeitete Ol
eine gute Pflege und Riickfettung.

Riigener Heilkreide
entzieht Wasser, Fett und Schlacken

Algenpackung
die wohltuende Kraft des Meeres genieRen

Cleopatra Milch-0l-Packung
durch Mischung verschiedener Ole wird die Haut
gepflegt

Nachtkerzen Creme-0l-Packung
riickfettende und hydratisierende Wirkung

C
%
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Eine Form der Unterwassermassage

Zusatze/ Diifte

Meerwasser Bad mit Algen
Aroma Bad - Duft nach Wahl
Ziegenmilch Bad

SALZ-PEELING

Mineralsalze |6sen abgestorbene Hautschiipp-
chen, sodass die Haut aufnahmefahig fiir
nachfolgende Pflegeprodukte ist.

Die Stoffwechselvorgange im Korper werden an-
geregt und die Entschlackung des Korpers unter-
stiitzt.

25 min - 49 Euro






RASULBAD - ZEREMONIE
DER KONIGE

Spiiren Sie das samtweiche Hautgefiihl bei unse-
rem zeremoniellen Ganzkdrperpeeling in unse-
rem Rasulbad.

Verwdhnen Sie Ihre Haut mit verschiedenen Heil-
schlammen die Sie selbst auf lhre Haut auftra-
gen.

AbschlieBend servieren wir Ihnen Tee im Well-
nessbistro.

30 min* 2 Personen - 59 Euro
30 min* 1 Person - 39 Euro

AYURVEDA

ABHYANGA

Eine Ganzkdrpermassage, die uns mit der Quelle
der eigenen Kraft verbindet. Der Energie- und
Lymphfluss wird angeregt, Haut und Gewebe
werden gestrafft und ein tiefes Gefiihl von Wohl-
befinden und Entspannung breitet sich im gan-
zen Korper aus.

70 min* mit Kopfmassage - 119 Euro
60 min* ohne Kopfmassage - 109 Euro

Schenke Deinen FiiBen mehr Aufmerksamkeit.
Sie tragen Dich durchs Leben. Die ayurvedische
FuBmassage wirkt sehr beruhigend und aus-
gleichend bei Kopfschmerzen, Schlafstorungen,
Nervositdt und Kaltegefiihl. Mit filigranen und
speziellen Griffen und warmem Ol werden un-
sere FiiBe bis iibers Knie verwdhnt.

SHIROBHYANGA - KOPF-,
SCHULTER-, NACKENMASSAGE,

Kopf-, Schulter- und Nackenbereich werden aus-
giebig mit Sesamdl massiert. Die Kopfhaut wird
vitalisiert und gendhrt.

35 min* 70 Euro

PRISTHABHYANGA
RUCKENMASSAGE

Seinen Riicken stéarken, damit die Kraft wieder
durch die Wirbelsdule flieBen kann. Verspannun-
gen werden gelost, der Riicken wird beweglicher
und die Korperfitness gesteigert.

35 min* 70 Euro

*Die Verwdhnzeit beinhaltet die tatscchliche Anwen-
dungszeit und die Nachruhzeit nach der Anwendung.
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Sondhier ~ Hngebole™

AUSZEIT TRAUMREISE

Gemeinsam entspannen: Ein pflegendes Rasul-
bad im Dampfbad mit mineralischen Peeling-
Schldmmen und anschlieBend eine wohltuende
Partnermassage.

Rasulbad fiir Zwei, 2x Ganzkdrpermassage

80 min* - 225 Euro

AUSZEIT ZU ZWEIT

Bad in der Hydroxeur Badewanne
2x Partnermassage
Nachruhzeit inkl. je einem Glas Prosecco

90 min* - 239 Euro

PARTNER MASSAGE

Lassen Sie sich gemeinsam verwdhnen: Entspan-
nen Sie bei einer Ganzkdrpermassage Seite an
Seite.

50 min* - 85 Euro p.P.

ZUBUCHBAR

Aromadl von Babor 10 Euro
Nachruhzeit inkl. je 1 Glas Prosecco

15 min* - 2 Personen 20 Euro

*Die Verwohnzeit beinhaltet die tatsdchliche Anwen-
dungszeit und die Nachruhzeit nach der Anwendung.

Ying g

Entspannendes Partner-Wannenbad in unseren
Hydroxeur-Badewannen und anschlieBender
Nachruhzeit zu Zweit inkl. einem Glas Prosecco.







ONLY WOMAN

1x Spa Pedikiire oder Spa Manikiire inkl. Lack

1x Babor Classic Treatment

1x Korperpackung nach Wahl in unserer Soft Pack
Schwebeliege

pro Person 200 Euro

ONLY MAN

1x Spa Pedikiire oder Spa Manikiire
1x Babor Classic Treatment
1xTeilkorpermassage

pro Person 180 Euro

(%/%Zm Le/L Wﬁ

Peeling im Rasulbad
Ganzkdrpermassage
Gesicht- und Kopfmassage
Plauderzeit mit Prosecco

*Die Verwohnzeit beinhaltet die tatsdchliche Anwen-
dungszeit und die Nachruhzeit nach der Anwendung.

ZEIT FUR MICH ENJOY

1x Bad nach Wahl im Hydroxeur Bad
1x Babor Classic Treatment
1x Teilkdrpermassage

pro Person 170 Euro

ZEIT FUR MICH RELAX

1x Bad nach Wahl im Hydroxeur Bad
1x Packung nach Wahl in unserer Soft Pack Liege
1x Ganzkdrpermassage

pro Person 170 Euro






SCHOKOMAUS

Ein siiBes wohltuendes Erlebnis fiir kleine
Naschmause. Verwohnende Schokoladenmassage
genieBen und danach von Kopf bis Fuf nach
Schokolade duften.

30 min* - 40 Euro

KIDS MANIKURE

Fingerndgel feilen und lackieren

25 min -39 Euro

*Die Verwdhnzeit beinhaltet die tatsdchliche Anwendungszeit
und die Nachruhzeit nach der Anwendung.

@fc/e;u%%/ oa{?//o/
Wohlfiihlbehandlung fiir das Gesicht

Reinigung, Peeling Gesichtsmassage und
Maske

AUSZEIT FUR KLEIN & GROSS

Kopf- Schulter Nackenmassage fiir Grof8
Gesicht- und Kopfmassage fiir Klein

25 min* - 80 Euro
Riickenmassage fiir GroB8 & Klein

25 min* - 80 Euro

Alle Anwendungen fiir Kinder von 8 bis 14 Jahre.
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IHR WELLNESSTAG IM SAUERLAND

Willkommen im Oversum Day Spa! Das wird lhr personlicher Verwohntag!

Lassen Sie sich von Kopf bis FuB von unserem Team mit einer Vielfalt individueller Behandlungen ver-
wohnen. Buchen Sie Ihren,,Oversum Spa Tag” und freuen Sie sich auf erholsame, entspannte und ge-
nussvolle Stunden.

FRUHSPA

- Teilnahme am Friihstiicksbuffet
- Ganztdgige Nutzung der Sauna- & Badelandschaft
< Fiir die Dauer Ihres Aufenthaltes Wellnesstasche mit Bademantel, Schlappen & 2 Saunatiichern
- 1xTages-Smoothie, 1x Salat, ganztdgig Wasser, Kaffee & Tee an unseren Selbstbedienungsstationen
- 1 Stiick Kuchen oder ein Glas Prosecco am Nachmittag

89,90 Euro pro Person
DAYSPA

- Ganztdgige Nutzung der Sauna- & Badelandschaft
- Fiir die Dauer Ihres Aufenthaltes Wellnesstasche mit Bademantel, Schlappen & 2 Saunatiichern
- 50 Verwdhnminuten im Spa (Terminvereinbarung bitte friihzeitig)
- 1xTages-Smoothie, 1x Salat, ganztdgig Wasser, Kaffee & Tee an unseren Selbstbedienungsstationen
- Stiick Kuchen oder ein Glas Prosecco am Nachmittag
159 Euro pro Person

SPATSPA

- Ganztdgige Nutzung der Sauna- & Badelandschaft
< Fiir die Dauer Ihres Aufenthaltes Wellnesstasche mit Bademantel, Schlappen & 2 Saunatiichern
- 1xTages-Smoothie, 1x Salat, ganztdgig Wasser, Kaffee & Tee an unseren Selbstbedienungsstationen
- Stiick Kuchen oder ein Glas Prosecco am Nachmittag
- Teilnahme am Abendessen (18:00 — 20:30 Uhr)
119,90 Euro pro Person

Am Freitag und Samstag erheben wir einen Wochenendzuschlag von 15 Euro pro Person und Tag.
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Ganz leger im Bademantel besucht man fiir den kleinen Hunger zwischendurch unser modern eingerichte-
tes Bistro. Hier findet man eine abwechslungsreiche Auswahl an kleinen Speisen sowie Kalt- und Heil3-
getranken.

Besondere Empfehlung: Unser hausgemachter Smoothie
Wunderbar auf- und durchatmen oder ruhen ldsst es sich im Silent Room mit Salzsteinwand oder dem
Panorama-Ruheraum mit kuscheligen Relaxnischen, Himmelbetten, Relaxliegen und einer Leseecke, wo

man gerne ein gutes Buch liest oder den Blick ins Griine schweifen ldsst.

Der Cool down Ruheraum ladt dazu ein, nach dem Schwitzen in der Sauna einen kiihlen Kopf zu hekommen
und einfach mal in aller Ruhe die Seele baumeln zu lassen. GenieBen Sie den Moment des Augenblicks.
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DIE SPA-ABTEILUNG
Taglich von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr

DAS SCHWIMMBAD

Sportschwimmbecken
Das Aqua-Fit Becken
Kinderbecken mit Rutsche
Das AuBBenbecken

Die aktuellen Offnungszeiten finden Sie unter:
www.winterberg.de/Schwimmbad

DIE SAUNEN

Diese stehen lhnen téglich zur Verfiigung:

Finnische Sauna von 11:00 bis 22:00 Uhr

Aromadampfbad und Bio-Sauna von 11:00 bis 22:00 Uhr
AuBensauna von 14:00 bis 20:00 Uhr (nur an Wochenenden und feiertags)
Relax- und Whirlpool von 11:00 - 22:00 Uhr



C

Gescenke

Selbstverstandlich halten wir alle unsere
Anwendungen auch als Geschenk-Gutschein
fiir Sie bereit und verpacken Ihre Beauty-
Produkte stilvoll.




BITTE KEIN HANDY
Am besten Sie lassen Ihr Handy im Zimmer oder stellen es auf lautlos”. Die Nutzung jegli-
cher Kameras ist untersagt.

FKK-BEREICH

Bitte betreten Sie die Bade- und Saunalandschaft nur im Bademantel. Natiirlich nackig: alle
Saunen sind textilfrei, bitte befolgen Sie die iiblichen Saunaregeln. Alle iibrigen Bereiche
inkl. der Pools sind in Textilien (Badebekleidung) zu nutzen.

RESERVIERUNGEN
Schnell kann es passieren, dass keine Kapazitaten fiir Terminwiinsche mehr vorhanden sind.
Aus diesem Grund empfehlen wir lhnen, so friih wie mdglich lhre Terminwiinsche zu buchen.

RESERVIERUNG VON LIEGEN
Um allen Gasten ein entsprechendes Ruheerlebnis bieten zu kdnnen, ist es nicht gestattet,
Liegen mit Handtiichern oder dhnlichen zu reservieren.

ANWENDUNGSZEITEN

Bitte erscheinen Sie ca. 5 Minuten vor Beginn Ihrer Behandlung an der SPA-Rezeption.

Alle angegebenen Anwendungszeiten beinhalten je nach Anwendung eine Nachruhezeit von
5 bis 10 Minuten. Falls Sie mit Verspatung eintreffen, wird Ihre Behandlung um diese Zeit
verkiirzt und es fallt der volle Behandlungspreis an. Ohne Benachrichtigung miissen wir die
nicht wahrgenommenen Termine zu 100 % berechnen.

KINDER

Wir bitten um lhr Verstandnis, dass Kindern unter 16 Jahren der Aufenthalt im Sauna- und
Wellnessbereich nur in Begleitung eines Erwachsenen gestattet ist. Die Nutzung des
Whirlpools in dem Saunabereich ist fiir Kinder grundsétzlich erlaubt, jedoch ist das spielen
oder springen vom Beckenrand untersagt, da dort ein Ruhebereich ist. Fiir Spiel und SpaB8 im
Wasser empfehlen wir lhnen das Schwimmbad.
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Fitnessraum
Liegewiese [innen)
Liegewiese [aufien)
Sanarium
Finnische Sauna
Aromadampfbad

HOTEL

Cool down Ruheraum
Aulensauna
Wasserspender
Whirlpool
Dusche/WC Herren
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Dusche/WC Damen
SPA Empfang
Seifenschaum
Rasul

Hydroxeur Wanne
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Manikiire/ Pedikire
Soft Pack
Massage
HKosmetik
Hosmetik
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DR.LOHBECK

PRIVATHOTELS

Privathotels Dr. Lohbeck GmbH & Co. KG --Hotel Oversum
Am-Kurpark 6 59955 Winterberg

info@oversum-vitalresort.de

Telefon 02981/ 92955-0

Ein Haus der Privathotels Dr. Lohbeck - Barmer StraBe 17 - 58332 Schwelm

Stand: Dezember 2025
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